i

o

MORNING MANTRAS
MINH CHU CONG PHU SANG

VIETNAMESE ONLY

TIENG VIET

hongnhu-archives

- B




hongnhu-archives

An ban dién t&r 2016
FREE BOOK — NOT FOR SALE
SACH AN TONG — KHONG BAN

Tuy nghi st dung vai diéu kién gitt nguyén ndi dung va khéng ban

Prerequisites: none. Everyone can read.

Diéu kién hanh tri: Moi ngudi déu cé thé doc tung va hanh tri.

From FPMT ESSENTIAL PRAYERS VOL. 1
Trich Nghi Thirc Tung Niém FPMT - TAP 1

Viét ngir: Hong Nhw Thubten Munsel
Moi sai s6t la chia nguwéi dich

Moi cong dirc xin hdi hwéng vd thugng bé deé.



Cong Phu Sang

1. Minh Chd Tinh U& cho th&i Vé Sinh Budi Sang
Buédi sdng thirc déy, khi riva mdt stc miéng cé thé hanh tri nghi thire
tinh cdu nhiém nhuv sau:

Trén dinh dau tic thi hoat hién dang da ky ni Metseg, tay

cam binh tinh thuy rét nuéc xudng raa sach than thé ta,

khién sach moi cau nhiém, tro nén sang trong dep ngoi
Qudn tudng nhu trén, tung chu dudi ddy ba Ién, réi vira qudn tuéng
vira vé sinh rdng Iwdi , sau dé suc miéng ba Ian. Néu la tdm thi vira
tdm vira qudn twdng, vira tung chdl.

OM ARYAM SIRKAM BIMANASE UTSUMA MAHAKRODHA HUM PHAT

OM A-RI-AM SIET KAM BI MA NA SE U SU MA MA HA KRO DA HUM PAY
Pé hoan tat, quan tuong vi Pa ky ni trén dinh dau tan vao
trong ta, ban lyc gia tri.

Lam nhw vdy sé tinh dwoc nghiép cdu nhiém, cé thé giup hinh énh

qudn twdng tré nén ré rang.

Sau dé, déi trudc biéu hién thdn ngi¥ y cua Phét, tiy khd ndng ma bay
bién phdm vét cung duwéng.

2. Minh Chd Tinh Tdy cia Mw&i Phivong Nhw Lai

KON CHHOG SUM LA CHHAG TSHAL LO
Con qui danh le Tam Bdo

NAMA SARVA TATHAGATA HRIDAYA ANUGATE OM KURUM
GINI SVAHA (1,3 hay 71an)

minh chu nay ¢é tdc dung tinh héa rdt manh liét. tung mét lén da lom
sach moi dc nghiép dé& pham trong thoi gian dai mét trdm triéu kiép.
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3. Gia Tri L&i N6i

KON CHHOG SUM LA KYAB SU CHHI

DRO LA PHAN CHHIR SANG GYA SHOG (3X)

Dé tir kinh xin / qui'y Tam Bao /

Nguyén vi chdng sinh / tron thanh Phdr dao. (3X)

Dé tir khoi hién tuéng dtc bon ton Phap chi. Trén ludi dé tir, linh
tu AH bién thanh dai mit tring. Trén dai tring hién linh ty OM
mau tring, bao quanh 1a chudi minh chi ALI (nguy&n am) mau
trang theo chiéu kim dong ho, chudi minh chi KALI (phy am)
mau do nguoc chiéu kim doéng ho, va chudi tam chi duyén khoi
mau xanh duong theo chiéu kim dong ho.

T cac linh ty va cac chudi minh chi phong ra anh sang 16n, thu
tom luc gia tri va nang luc cua loi ndi thugc toan cdi thé gian va
xuat thé dugi dang ba minh chd, bay biéu tugng vuong va tam cat
tuong (bat bat trong).

[Trong d6 bao gdm nang luc diéu ngdn (xuat thé) cia chu Phat,
chu vi B6 tat thuoc ba dia bd tat thanh tinh va chu A La Han,
cing ning luc ngdn tir thé gian cua ngudi bude vao duong tu
cling nhu cua nhitng bic hién gia da dat dugc src manh ngdn ti,
thanh tuu tiéng loi cua su that, bién tai vd ngai. nhd tinh khau,
giir gidi, khdng pham khau nghiép ma am thanh loi néi cua
nhiing vi hién gia nay c6 ning lyc manh liét. Nguyén diéu gi, loi
nguyén tic thanh su that. Toan bd nang lyc gia tri caa loi néi mau
nhiém du thugc ci luan hoi hay siéu thoét luan hoi hay siéu thoat
ludn hdi déu dwoc thu nhiép vao ba chudi minh chd, bay biéu
tugng vuong va tim cat tudng, tan hoa vao day. Hay tudng tuong
khap ca vom troi day ap nhitng diéu noi trén, roi tat ca cling tan
Vvao c4c chudi minh chi trén ludi.]

Trong khi qudn twdng nhu trén, tuén tu doc nhitng dong sau ddy:
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- ALl (chudi nguyén am)
P o S S 1 N R B i S ol A SN
OMAAAITIHNUUURIRILILIRAIOAUAMAH SVAHA (3X)

[Khi tung, dong cam 16 mau trdng tir chudi nguyén ém rét xuéng, day
dp thén thé, thanh tinh héa tdt cé thén nghiép.]

- KALI (chudi phu am)

NMRAYR|SELGF I TEAGE TINF
qrdqaaq UJ;RC’\VHN ﬂﬁl\lk}gﬁlﬂ

OM KA KHA GA GHA NGA /| CHA CHHA JAJHANYA/TATHA DA

DHANA/TATHADADHANA/PAPHABABHAMA/YARALA
VA [ SHA SHA SA HA KSHA SVAHA (3X)

[Khi tung, dong cam 16 mau d3é tir chudi phu ém rét xuéng, day dp thén
thé, thanh tinh héa todn bé khdu nghiép tich tu tir vé luong kiép.]

- Duyén Khéi Tam Chu

Py AN NS . W Y- A

AR VAR KIRNAS LGN VA Y

\ VVVC\VVV v\v o v VC\V v v v v\v

V2 e I A IE N EN Al Sl

OM YE DHARMA HETU PRABHAVA HETUN TESHAN TATHAGATO

HYAVADAT TESHAN CHAYO* NIRODHA EVAM VADI MAHA
SHRAMANA YE SVAHA (3X)

[Khi tung, dong cam 16 mau xanh dwong tir minh chu rét xuéng, day dp
thén thé, thanh tinh héa todn bé y nghiép tich tu tir vé lugng kiép.]

Dich nghia Duyén Kh&i Tam Chu — khéng can tung:

[OM Nhu Lai d3 tuyén thuyét vé nguyén nhan cua cac phap tir
nhén sinh ra, va ciing da tuyén thuyét vé nghia diét cla cac phap.
D6 1a 10i cua ding Pai Budng Xa SVAHA]

Sau d6, Duyén Khéi Tam Chd, chudi nguyén am, chudi phu am,
chit OM va dai mat tring, tat ca tuan tu tan vao nhau. Dai mait
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trang bién thanh linh ty AH, linh tu AH bién thanh dong cam 16
mau hong rdi tan vao ludi cua qui vi, bién thanh ludi kim cang.

Ludi bay gio mang tinh chat kim cang bat hoai. Minh cha doc
1én, nang luc vitng chic khong gi cd thé tan bién, hao ton hay hu
hoai, cho dii ¢6 an nham héc thyc. Tiép theo, hdy khai tam tin
tuong manh liét, ring toan bo gia tri va siec manh cua tit ca chu
Phat, BS tat, Thanh hién, hanh gia v.v. déu di vao 10i néi cua
minh, khién cho loi néi caa minh tré nén hoan hao.” Ching sinh
vira thoang nghe, phién ndo vong tim dong loat tan bién. NOi
diéu gi chung sinh ciing hoan hi nghe theo.

Nghi nhu vay s& khién nang luc cua li ndi trg nén tuyét hao, tat
ca nhitng gi doc tung s& tang 1én gdp mot triéu lan, noi gi ciing
khong thanh 1oi tan gau. Nho minh chii ndy ma ning luc 16i noi
s& khong bi chiét giam vi chuyén an udng sai cach.

Tiép theo, tuy y tung minh chd danh xung cda Bén sv 3, 7, 21 lén, hay
nhiéu hon.

- Minh Cha Danh Xwng

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA: OM AH GURU VAJRADHARA
VAGINDRA SUMATI SHASANA DHARA SAMUDRA SHRI BHADRA SARVA
SIDDHI HUNG HUNG

LAB KYABGON RINPOCHE: OM AH GURU VAJRADHARA SHASANA DARA
TANEE TANATHA SARVA SIDDHI HUNG HUNG

LAMA ZOPA RINPOCHE: OM AH GURU VAJRADHARA MUNI SHASANA
SHANTI SARWA SIDDHI HUNG HUNG

GESHE THUBTEN DAWA:OM AH GURU VAJRADHARA MUNI SHASANA
CHANDRAKA SARVA SIDDHI HUNG HUNG
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- H6i Hwéng

Nguyén ludi dé tir / mang tron ning luc / cua ding Nhu Lai, /
nguyén nho ning luc / tiéng 151 diéu thing, / ma tron ching sinh /
déu vé qui thuan, / ma moi khd dau / ttc thi tinh an / nguyén 15
thét ra / 1ién trong chdc lat / déu thanh sy that.

[R6i tung cdc minh chu & phan tiép theo]

4. Minh Chad Téng Tac Dung'
wmgxmgxqaa\mxaﬁéqg

OM SAMBHARA SAMBHARA BIMANA SARA MAHA JAVA HUM
P (N 2 U 7
w&xﬁxqaqaxwfqg‘

OM SMARA SMARA BIMANA SKARA MAHA JAVA HUM (7X)
Minh chu nay giup céng dirc trong ngdy tdng 100,000 l6n

5. Minh Chd Gia Tri Trang Hat’

) o o &

OM RUCHIRA MANI PRAVARTAYA HUM (7X)
Tung chu ndy bdy lén réi théi Ién trang hat.

Nhu vy khi tung chd, ndng lu'c minh chu sé tdng hon mét triéu lan.
6. Minh Chu (zung) Hao Quang Vé Cau

AR FARVARSREES

A YAVANVE | SRR AT
TERE

NAMA NAWA NAWA TI NAM TATHAGATA GANGA NAM DIVA

LUKAA NAN / KOTINI YUTA SHATA SAHA SRAA NAN / OM
VOVORI / TSARI NI TSARI /| MORI GOLI TSALA WAARI SVAHA

(vai lén)
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7. Minh Chi do dc Phat Droden Gyalwa Chho truyén day

OM HRI YA DHE SARVA TATHAAGATA HRIDAYA GARBE / ZOLA
DHARMA DHATU GARBE /| SANGHA HARANA AYU
SANGSHODHAYA | PAPAM SARVA TATHAAGATA SAMENDRA
AUSHNI KHA VIMALE BISHUDHE SVAHA (vai lén)

5578| <5<t TE| TAsEney

8. Luc Tw Pai Minh Chu:
OM MANI PADME HUM
&arpand
PR3
[Chti gidi vé cdc cdu minh chd ndi trén, xin doc phén sau.]
[Néu muébn cé thé doc bai Goi Thay T Chén Xa, hodc Kinh Thinh Pao

Su & phdn sau.Tiép theo, phdt nguyén chon huéng di cho cubc séng
cua minh tir déy vé sau.]

9. Kinh Thinh Pao Sw (doc thém néu muén)

Pao su ton qui, / xin Thay tir bi / thuong tuéng dén con, / dira con
thiéu thén. / Xin nhin dén con / bang mat hi lac. / Xin ban cho
con / kha nang van dung / tiéng 1oi ciia minh, / hoi tho vao, ra. /

Trd ¢ chinh gitta / luan xa dai lac’, / khi con Ién tiéng / khan
nguyén chan thanh / bang tron tdm long, / xin ddng Pao su / hd
tri cho con / tic thi 1am duoc / diéu con muén lam / khong gap
chudng ngai.

Khi con Ién tiéng / sém héi ac nghiép, / sam toi phé gidi, / tich tu
hai bd / tu lwong cong dirc, / xin ding Pao su / tra & khoang
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khong / trudc mat cua con, / ho tri cho con / hoan thanh phudc
tué, / lam sach ac nghiép, / sach toi pha giai.

Tra ¢ nhuy sen / ngay giita tim con, / ngdy ciing nhu dém / dén
khi gi4c ngo, / xin dang Pao su / ho tri cho con / chu toan phudc
duyén, / hity moi chuéng ngai, / tirc thi dat dwgc / vo thuong bd
dé.

Xin hd tri con / hoan thanh dai nguyén / thuan véi chanh phéap, /
khéng chit dung cong; / dep tan tat ca / y tuéng hanh dong /
khong thuan chanh phap; / mang hét tam tri / huéng vé Phat dao.

Toém lai con xin / hét moi kiép sau, / hét thay thoi gian / trong
kiép hién tién, / trong kiép sap tai, / trong c8i Trung 4m, / nguyén
khong qui y / noi chén nao khac / ngoai ding Pao su, / 1a chén
qui y / vitng vang chic chan. / Xin Thay nhin con / bang mat ti
bi.

Pao su ton qui, / doai twong dén con, / daa con thiéu thdn, /
khéng chdn cho che, / khong noi nwong dwa. / Nguyén con c¢d
duogc / co hoi dat dén / kinh nghiém bét nhj / than ngir nhiém mau
/ cua ding Pao su.

Nguyén con c6 thé / vui trong chanh phap, / trong moi doi kiép /
khong bao gid xa / bac Thay tuyét hao. / Nguyén con mau chong /
hoan thanh tanh duc / cua moi duong tu, / thanh tyu dia vi / Phat
Kim Cang Tri. /

Dirc Gyalwa Gotsang cé ndi rang: “thién qudn cé nhiéu logi, nhung
khéng gi hon thién qudn vé dédng Pao sw. Tung niém cé nhiéu thi,
nhung khéng gi hon thinh nguyén déng Pao sw. Néu cdc con thinh
nguyén lién tuc khéng gidn doan, chdc chdn sé thanh tuu duoc trang
thdi bat nhj [gitka minh va Thady]”. Vi vdy ma cé céu, Ioi thinh nguyén
Dao suw la géc ré cia moi niém an lac tét lanh.
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10. Minh Chu Gia Tri Ban Chan3

\wor;\'s';' La v e' v LA
ISTH T
OM KHRECHA RAGHANA HUM HRI SVAHA (7X)

Tung chu ndy bay lén réi théi 1én ban chdn hay ddy gidy, hay bét ci vét
gi khi buéc di cé thé ddm dap 1én cén trung duwdi dat (Theo 1o day cla
Lama Zopa Rinpoche, ching ta cé thé tung chu nay rdi théi Ién bdnh xe
hoi hay xe dap.)

ich Igi cia Cong Phu Gia Tri Ning Lwc L&i N6i

Céng phu nay giup cho nédng lwc 1&i ndi tré nén hoan héo. niém diéu gi
ciing téng muwdi triéu lan. trong ngady, ndi diéu gi, du chi ld 157 tdn géu,
ciing tré thanh minh chd. Rét thich hop cho ngudi hanh nghé tw vén,
sé khién 10 n6i ¢é tac dung manh mé, dir khéng phéi dang gidng Phdp.
Khuyén diéu gi nguoi khdc ciing sé lam theo.

Tung ALI, KALI va duyén khéi tdm chu khi nhép thét theo phuong phdp
hanh tri tinh tuy cda ngdi Long Tho:

Cudbi méi budi thién, thdn ngi¥ y tao duoc bao nhiéu céng dirc, néu chiu
khé tung ba Ién chudi nguyén dm va phu ém thi tat cé moi cdu chu dé
niém sé mang lai két qué my mdn. Vi du néu tung chu trudng tho thi
chu Gy sé c6 tdc dung mang lai sy trudng tho. Minh chi hung thinh,
tinh hda, tdng trwdng — bt cir cho viéc gi — hé ¢c6 tung niém la cd két
qud. Nghi thire hanh tri nay rét tét, khién minh chi cé tdc dung curc ky
mdnh liét.

Déy khéng phdi la nghi thic dwoc dp dung phé théng trong cdc ky
nhdp thdt dong Gelug. Tuy nhién cdc dong khdc cé day rdng sau khi
tung chu nén doc chudi nguyén dm, phu 6m va duyén khéi tdm chu ba
16n, va goi déy la phuong phdp hanh tri tinh tuy cda ngdi Long tho.
Hanh tri theo I0i day nay chdc chdn sé thanh twu chire ndng clia minh
chu. V@y cudi méi budi thién, sau khi tung chu rét nén lam theo nhw
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vdy. doc ba lan chudi nguyén ém, phu Gm va duyén khdi tém chd. Nhw
vdy minh chu vira tung sé cé ndng lwc thanh tinh héa rdt ménh liét.
chiung ta cé thé lam nhw vy trong cdc ky nhdp that mat phdp.

Trwdce khi doc AL, KALI, va tdm chu duyén khdi, ching ta ciing cé thé
doc tung minh chu tinh tdy cda mudi phwong Nhw lai, bdy 1éan hay it
hon ciing dugc. minh chu nay cé tdc dung thanh tinh héa rdt ménh
liét. chi tung mét lan ciing du lam sach moi dc nghiép dé pham trong
thoi gian dai mét trdm triéu kiép.

Lei ich Tri Tung Cha Hao Quang V6 Ciu

Zung binh thudng cé nghia la “minh chd” [mantra]. Lama Zopa
Rinpoche thich them nhw sau: zung 10 “sw nhé khéng thé quén loai tué
gidc ddc biét co tdc dung chdn ding dc nghiép va tao thién nghiép”.
Loii ich theo kinh dién day

Ai tri tung chud nay, ngudi khdc néi chuyén véi ngudi dy, ndm téi vé
gidn sé déu tan bién.”

Ai tri tung chu ndy, ngudi khdc nghe giong ndi cda ngudi y, cham vao
chiéc béng, hay thdn thé cua ngudi @y, tirc thi tdt cd nghiép chudng
tich tu tir cdc doi qua khir sé déu tan bién.

Ai tri tung chu nay, td ma, thuéc déc, bén thanh phén dét, nudc, Iira,
gid sé& khéng thé hai.

Chuw Phét sé thuong hé tri cho ngudi dy, dén ddt ngudi dy, chw Thién
Hé Phdp sé ndng d& cho ngudi Gy.

Ngudi Gy sé khdng bj ta phép ta chu dm hai.”

Chu nay néu mang ddt vdo trong bdo thdp thi bét ctt ching sinh ndo,
ké cé ta ma dc qui, hé thdy duoc bdo thdp, nghe nhdc dén bdo thdp,
cham vdo béo thdp, hay cham phdi cdt bui rét ra tir bdo thdp, s€ thodt
duoc moi dc nghiép. sinh vao thién dao va khéng con doa roi dc dago.
Durc Thé Tén [Phét Thich Ca Méu Ni] néi véi chw BS tat va chw Thdnh:
Lia Moi Chudéng Ngai, Ndm Giitr Mt Phdp, Kim Cang Thi [Vajrapani],
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Tw Dai Thién Vwong, Pham Thién [the deva Unforgettable Owner? —
Brahma], chw Thién Tsangri, Pai Thién [Maha Deva — the Hindu God
Mahashora], cung nhiéu vi khdc, nhw sau: “Cdc ngdi déu la bac thdnh
day quyén nédng, nay Nhv lai giao lai cho cdc ngdi tinh tuy chia té MGt
Chu. Cdc ngai hdy git¥ gin, ddt vao hop két chdu bdu. Vo hdy dén khdp
moi noi ma tuyén thuyét chu nay, hdy lién tuc khai mé chi nay cho
chung sinh, dirng loi nghi. Ching sinh ndo nghe dugc hay thdy duoc
chu nay, ném téi vé gidn déu thanh tinh c4.”

Nhiéu lgi ich khdc theo I&i day cua Zopa Rinpoche

Néu qui vi mébi ngay déu tung chu nay, khi séng trong ngdy cé phdi noi
chuyén nhiéu trong dién thoai, lam viéc trong vdn phong, vi du hanh
nghé tuw vén hay thuong phdi héi hop, khi dy ai nghe dworc giong ndi
cla qui vi, ndm téi vé gidn cta ho sé tan bién hét. vay chdc chén la 10
dc nghiép — nghiép thdn ngl* y pham hdng ngay nhw Ia néi nhém hay
tham lam vén vén, ciing sé déu dwoc thanh tinh c4. nhw vdy qui vi ¢
thé giup chung sinh thanh tinh nghiép chu'dng mét cdch qud dé dang
ma hiéu qué khéng thé do lwdng, cé thé giup chung sinh thodt khdi dc
dao, gidi thodt ludn hoi va dat dwoc chdnh déng gidc.

Néu qui vi xudt hién trén man dnh truyén hinh hay trén radio, sé cé
hang triéu ngudi xem truyén hinh, nghe radio, vi véy néu tung chu nay,
qui vi s& c6 thé gidi thodt cho hang triéu ngudi.

Néu qui vi Id ca sT hay kich si, hang trdm ngudi sé dén nghe qui vi trinh
dién, néu qui vi tung chu nay, ho sé dworc gidi thodt.

Néu qui vi ddt chu nay vao toa bdo thdp, ngudi ndo thdy, cham hay
nghe ndi vé bdo thdp sé khéng sinh vao dc dao, sé duwoc gidi thodt.
Thém nira, néu ddt chu nay trong xe, bét ctt ai buéc vao xe, cham dén
xe, ké cd cdc lodi cén triing cham vao xe, ciing sé dugc héa gidi nghiép
chuwdng. cho du cdc con cén triing @y cd bj chét ciing van dwoc thanh
tinh nghiép chudng.”

NéEu qui vi cho chu nay Ién trén trang phang, béng trang phang ngé I1én
ching sinh ndo, nghiép chuéng cta chiing sinh dy sé duworc thanh tinh.
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Néu ddt chu nay trong nhd, béng cdn nha ngd 1én ai, nghiép chudng
cua chung sinh dy sé duwoc thanh tinh.

QUi vi c6 thé deo chu nay trén ngudri, hodc Ia khdc 1én cdi gi d6 roi deo,
hodc ddt trong chiéc hép nhé deo trén ngudi, lam nhw véy cé thé lién
tuc giup ngudi khdc thanh tinh nghiép chudng.

Khi ¢6 nguwdi Idm chung hay dé qua ddi, [ngudi ra hay bt cir ching
sinh hitu tinh ndo], qui vi cé thé ddt chu nay trén minh cda ho.

Néu tung chu nay méi ngay roi ra phé, hay dén nhitng noi déng ngudi,
tdt cd nhirng ai thdy, nghe, hay cham dén qui vi sé duoc thanh tinh
nghiép chuéng.

L ich Tri Tung Minh Cha Phat Droden Gyalwa Chho

Theo I&i dirc Thé tén Phét Droden Gyalwa Chho

Tri chu nay ma xdy mét toa bdo thdp hay mét pho tugng Phét, s€ tao
bang céng dirc xdy mudi triéu bdo thdp hay twong Phét.

Tri chu nay réi, néu cham vao bén thanh phan dét Itra nudc gié [t
dai], b6n thanh phan @y sé duoc gia tri ndng luc bdng vdi hai lan ndng
lwe ctia béo thdp; néu cé ai thdy hay cham vdo ngudi qui vi, téi vé gidn
cta ho sé tiéu tan va ho sé dwoc sinh vao canh séng tét hon.

Nho tri tung chi nay, qui vi sé séng tho. Ti vé gidn tan bién, tai sén
déi ddo, nhé lai chuyén doi trudce. qui vi sé durge hé tri khéng gdp viéc
di va sé dat gidc ngé.

L&i giang cua Lama Zopa Rinpoche

Néu ching ta tung chu nay va xdy bdo thdp cao mét triéu tdng, hay
xdy béo thdp cao bdng dédu ngdn tay, céng dirc tao duoc sé bdng cong
durc xy mudi triéu toa bdo thdp. Tung chu ndy rbi xdy mét toa bdo
thdp sé céng dirc sé bdng xdy muwdi triéu bdo thdp. Néi cdch khdc, cong
dure xy dwng mét toa bdo thdp — vén déd nhiéu khéng thé tudng tuong
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— s& tdng mudi triéu lan. Néu ching ta xdy mét tda bdo thdp cao ndm
tang, vi du vy, thi cong dirc sé bang xdy muwoi triéu toa bdo thdp cao
ndm téng.

Quan trong la phdi doc tung chu nay trwdce khi khdi céng xdy bdo thdp.
Ciing c6 thé tung chu ndy méi ngay trong thoi gian xdy dwng béo thdp.
Xa@y twong Phét hay tsa-tsas [twong Phdt duc bdng thach cao, mét mét
néi] ciing vay.

Nh& doc tung chu ndy, khio ching ta cham vdo bét cit thanh phén dét
nuwdc gid Itra ndo ciing sé khién thanh phén Gy cé duoc luc gia tri. RGi
khi c6 chung sinh nado cham vao déy, chung sinh 8y sé duorc gidi thodt
hon gép hai l6n nédng luc cia bdo thdp, thodt hét ndm téi vé gidn. NGi
cdch khdc, néu chiing ta doc tung chu ndy réi boi trong nudc, nudc sé
c6 dwoc lyc gia tri rét ménh liét. Nudc dy cham vdo chung sinh nao, ké
¢d chung sinh séng trong nudc, cdc lodi cén tring, tém cd, ké tir lodi cd
voi to I&n nhét cho dén cdc lodi cén triing bé nhé nhét chi cé thé nhin
qua 6ng kinh hién vi, k€ cé lodi ngudi Idn dudi nwdc, boi trong nudr,
tat cd déu nho thén cham vao nudc dy ma thodt khéi nghiép chudng.
Cdc thanh phén khdc ciing vdy, déu cé khd ndng giup chung sinh thanh
tinh nghiép chudng.

Nh¢& doc tung chud ndy, ban thdn ching ta sé tré thanh nén tdng cho
chung sinh thanh tinh nghiép chudng, con ménh liét hon cé toa bédo
thdp. Chiung ta sé nhiéu khd ndng gidi thodt ching sinh, ai nhin hay
cham vao ching ta, sé thanh tinh hét moi nghiép chudng, hai l6n
mdnh liét hon la nhin hay cham toa bédo thdp.

Nh& doc tung chu nay, néu lam nghé xoa bép cho ngudi khdc, sé tgo
nhiéu loi lac vi khi cham vao thdn ngudi khdc sé khién ho thanh tinh
nghiép chuwdng.

Nh& doc chiu nay, ai thdy chung ta ciing sé khéng doa dc dao, ndm téi
vb gidn ciing sé thanh tinh cd; vay chdc chdn mudi dc nghiép ciing sé
duwoc thanh tinh. Néi cdch khdc, néu ching ta di trén dudng, vao trung
tdm thuong mai, ra sén ga, bat ct¥ noi nao that déng ngudi, cho du
khéng lam gi cd, chi di loanh quanh théi ciing thanh tinh dwoc tdm
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thure cda chung sinh, nho doc tung chu ndy. Chiung ta cé thé lam mét
diéu gi la dé khién ngudi khdc nhin téi minh, chi nhin théi, di cho
nguoi khdc thanh tinh nghiép chudng.

Chu ndy ¢6 thé doc tung vai l6n budi sdng déGu ngay, chung vdi cdc bai
tung nguyén va minh chu khdc, va ciing nén tung trwdc khi xdy tuong
Phét, xdy bao thdp, hay duc tuwgng tsa-tsas.

Nhirng nghé nghiép ddc biét nén dung loai chi nay dé mang loi ich dén
cho ngudi khdc: nghé nghiép doi héi phéi xudt hién truwdc céng ching
nhuw dién vién, ngudi méu, thuyét gia, gido sw, nghé nghiép doi hdi
phdi cham vao thén thé ngudi khdc nhuw bdc si, y td, thu y, hodc cham
vao nhifng mén dé ma nhiéu ngudi sé nhin ngdm hay cham dén nhw
déu bép, tho nwdng bdnh, tho lam d6 gém, hoa si, diéu khdc, cong
nhén, tho gidc i, vdn déng vién boi 16i v.v

Phén Viét ngit: Hong Nhu Thubten Munsel.

Moi sai s6t 13 16i ngudi dich
Moi cong dirc xin hoi huéng phap giéi ching sanh
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